
Folkeskolen



Vi tror at framtidens vinnere
er de som tar menneskelige verdier på alvor!



Velkommen til Folkeskolen!
Til deg som føler at livet rundt deg krever at du
skal bli flinkere, smartere, tøffere, mer lønnsom,
mer effektiv, mer produktiv og mer proffesjonell...
- til deg vil vi si: Bli personlig!

Den som er personlig står i fare for å bli 
menneskelig, engasjert, entusiastisk, forståelig, 
troverdig, smittende, trivelig, sosial, virkningsfull 
og skapende - en vinner!

Vi ble laget som mennesker, men utvikles til å
bli fagfolk, titler, underleverandører, nettverks-
byggere, likegyldige ambasadører, utbrente sjeler 
og i verste fall rastløse lik.

Folkeskolen er utviklet for å slå et slag for det 
personlige engasjementet. 
Vi tror de største ressursene i verden ligger inne i
enkeltmennesket. 

Uansett hvor vi skal, 
hva vi skal, hvem vi skal snakke med ...
- kan det være lurt å ta med seg selv!

Folkeskolen tar opp hva som helst - hvor som helst.
OG den er dypt forankret i det menneskelige. 
Ja faktisk i det dypeste, mest inderlige. 



Folkeskolen ønsker å blåse liv i gjemte glør
i deg selv, i samlivet, i bedriften, i strategi-
komitéen, i organisasjonen, i framtiden og helt
andre steder av interesse.



Formålsparagraf:
Rent personlig tror vi ikke så mye på 
paragrafer. Vi tror mer på et spørsmål 
som livsforutsetning nr.1: 
- Hvordan kan vi gjøre hverandre gode?

Dette er et spill vi
kaller Tripp-Trapp
- Tresko. Det gjel-
der å få tre brikker
etter hverandre -
loddrett, vannrett,
på kryss eller på
tvers. To mennes-
ker spiller mot
hverandre. Bruk
gjerne forskjellig
farge eller form på
brikkene til den
enkelte spilleren.
Lykke til!

Minneord:
Hva gagner det et menneske

om det vinner hele verden

men tar skade på sin sjel?

Noe å bryne seg på.



Vi ønsker at folk skal se poenget med å
utøve sitt virke ved å være seg selv.

Det er f.eks. (for eksempel):• lett å være seg selv• kjekt å være seg selv• befriende å være seg selv• lurt å være seg selv



Fra skoleadministrasjonen:

• Vi har laget en rammeplan med innhold, 
som kan tilpasses enhver gruppe 
- alt etter behov.

• I samarbeid med våre søkere, 
setter vi sammen en timeplan, 
som passer og blir enige om tidsplan, sted, 
økonomi og eventuelle gjesteforelesere.

• Folkeskolen kan organiseres som 
enkle timer, en hel skoledag, aftenskole, 
ekskursjon, leirskole, skoletur m.m.

• Folkeskolen kan benyttes i forbindelse med 
ledertrening, lagbygging, strategisamlinger, 
visjonsseminarer eller som et alternativ til blåturer,
firmafester, kosedager, belønning m.m.

Fra vaktmester:

Folkeskolens vaktmester har kjøpt inn ny tollekniv
for spissing av elevenes blyanter.
Foreldre trenger derfor ikke gå til innkjøp av blyant-
spissere.



Folkeskolens 
mer eller mindre faste inventar på
lærerrommet:

Jens Flesjå, som til daglig svinger penselen for
næringslivet under tittelsen Flesjå Illustrasjon.
Underviser i tegning og er skolens vaktmester 
samt faste bussjåfør.

Frode Isachsen, dveler til daglig rundt egen rot
som personlighetsforkjemper. Han underviser i
fagene samliv, valgfag, norsk stil, naturfag og 
troslære.

Atle Skorstad, hospiterer en del i andre 
undervisningsforetak samt egen næringsvirksomhet
innen kommunikasjon og lærebokforfatteri, 
men på Folkeskolen har han ansvar for o-fag.

Anders Midttun, som lever i sin egen virkelighet -
Midttuns Verden, underviser i kreaktivitet, fantasi
og oppmuntring. Midttun setter verdier som galskap
og dristighet vel så høyt som sin egen mangel på
formell tittel.

Tore Dahl og Børre Meinseth, opptrer som regel
sammen eller enkeltvis, som aktivitetsmakere i 
selskapet Frisk Luft. På skolen underviser de i gym-
nastikk, lek og moro samt friluftsliv.



Randi Aardal, som etter langvarig englandsopphold
stadig oftere opererer under dekknavnet BLOOM, er et
høyst personlig menneske, som mer enn gjerne tar på
seg rektorhatten og dukker ofte opp i skolens kreative
rom. Frøken Aardal deler vaktansvar i skolegården
med de andre og snakker flytende engelsk.

Sang: Her underviser med jevne mellomrom folke-
sangeren Ole Paus, bluesgitarkameraten Per Riis jr.
og andre muntre sangpedagoger.

Tilpasset opplæring:
Dette er faget som bare du vet om. 
Noen tema blir så spesielle at vi ser oss nødt til 
å ty til spesialister. Disse leter vi etter når etter-
spørselen melder seg og kaller inn ved behov.

Folkeskolen har også 
mer eller mindre faste vikarer!



Folkeskolens fagoversikt:

Innskrivning
• personlig frammøte utenfor skolegården
• innskrivning og utdeling av bøker, visk og blyant

Klassens time
• personlige gruppeoppgaver i det å gjøre seg gjeldene

Valgfag, samliv og troslære 
• om livsdrifter, sam-ord, erfaringer, 

erkjennelser, valg og muligheter

Kreaktivitet 
• om kunsten å si ja, og...
• om gleden ved å skape
• om lidenskapen ved å leke

O-fag
• om å bli en person
• om å finne tonen
• om å være på nett

Gymnastikk og samliv i praksis
• aktiv lagbygging
• fysisk fostring
• hjernetrim

Friluftsliv Klassekamp
• bevegelse • underholdning
• jakting • utfordringer
• nytelse • konkurranser



Naturfag
• en aktiv klimaundersøkelse på en, to tre
• dagens vær, væromslag og drømmevær
• gruppearbeid med presentasjon

Norsk stil og lesing
• personlig epistelforfatting med utgangspunkt 

i begreper fra svunnen tid
• høytlesing

Spesialundervisning
• vi inviterer forelesere som 

dekker utenforliggende behov

Sang
• våre faste vikarer blar i skolesangboka - eller tilsvarende
• kan legges opp som skolekonsert i samarbeid med s.f.o.

Tegning og håndarbeid
• uante talenter innen kunst og kommunikasjon

lokkes fram

Skolekjøkken
• kost etter ønske (med eller uten lærer)

Skoletur
• lokal ekskursjon
• leirskole
• utenlandsturer (veien til Rom)

Timeplan settes sammen i skolestyret

ut fra de rådende behov fra elevmassen.



Da klokka klang
så fort vi sprang

og ingen sto igjen

og hang.

Ønsker du å diskutere en myk skolestart?
Ta kontakt med en av våre knallharde
lærere:

Frode Isachsen - 911 02 145 
frode@isachsen-kommunikasjon.no
www.isachsen-kommunikasjon.no

Tore Dahl - 952 21 661 
tore@friskluft.no
www.friskluft.no

Børre Meinseth - 958 16 248 
borre@friskluft.no
www.friskluft.no

Jens Flesjå - 930 68 182 
jens.flesja@start.no

Atle Skorstad - 922 95 016 
atle.skorstad@gmail.com

Anders Midttun - 920 59 789 
anders@midttuns.no
www.midttuns.no

Randi Aardal - 977 14 282
randi@bloomstavanger.no
www.bloomstavanger.no


